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PLE BER

CHR

La Gazette en ligne sur : www.pleyber-christ.fr (vie associative et culturel[e)

Mairie

Permanences de M. le Maire le samedi matin sur rendez
-vous. Contact : 02.98.78.41.67.

Mail : pleyber.christ-mairie@wanadoo.fr

Médiathéque

Mercredi 10 mai & partir de 16h00: "Vous avez dit lutin? Renaud
Marhic et ses hologrammes". Proposé dans le cadre du Salon
Contes - Légendes & Fantasy 2023 qui se tiendra le 21 mai a
Porz Ruz. Renaud Marhic auteur d'albums illustrés et de ro-
mans jeunesse ("Les lutins Urbains") mettant a I'honneur Kor-
rigans, Lutins et Petit Peuple. Il sera présent pour vous pré-
senter ses personnages en 3D. GRATUIT - Ouvert a tous (tout
public a partir de 6 ans).

- samedi 13 mai @ 15h00: restitution de l'atelier "J'écris, j'il-
lustre, je lis, je montre". Venez découvrir les histoires écrites
et illustrées durant I'atelier avec Jannig Faujour et Marion
Floch. GRATUIT - Quvert a tous.

La médiathéque sera ouverte le vendredi 19 mai et le same-
di 20 mai

Salon des contes et Iégendes
Le dimanche 21 mai 2023, le Salon Contes — Légendes & Fan-
tasy, organisé par le collectif d’artistes La Bande des Chiens
Noirs, revient pour une troisiéme édition, a Pleyber-Christ
(29), en partenariat avec la municipalité et la médiathéque.
Manifestation régionale culturelle et festive au cosur de la
Bretagne mystérieuse, le Salon Contes — Légendes & Fantasy
propose au public de rencontrer une sélection d’écrivains et
d’illustrateurs, autour desquels prennent place conteurs,
photographes, magiciens, maquettistes, et réalité augmen-
tée...
C’'est notre nouveauté 2023 : “Quand la légende rejoint le
futur...” Pour cette troisieme édition, gros plan sur les Gno-
mogrammes, machines mettant a profit la technologie des
hologrammes, pour quelques apparitions du Petit Peuple qui
ne manqueront pas de marquer les esprits. A cette occasion,
Korrigans et autres créatures légendaires sortiront de leurs
cartes postales pour gambader devant nos visiteurs en 3D
réelle !
Le Salon Contes — Légendes & Fantasy se veut a la fois un sa-
lon du livre et une grande féte familiale pour tous les ama-
teurs d’imaginaire, de 7 a 77 ans, avec entrée gratuite.

Aménagement de la Place de ’Eglise Ateliers participatifs
Mercredi 24 mai de 14h a 17h a la Salle Anjela Duval concep-

tion e signalétique poétique.

Mercredi 31 ami de 14h & 17h Place de I'Eglise Montage de
I'Estrade en bois.

Samedi 17 juin de 14h & 12h Place de I'Eglise Montage et pose
de signalétique. Venez-Nombreux!

France Services

vous aide dans votre démarche de demande de carte d’identi-
té, vos impots, 'assurance maladie, la CAF, |a retraite.
Permanences tous les lundis de 9h00/12h00 et 14h00/17h00
sur rendez-vous au 07.69.47.35.88.

Enedis des interventions sont prévues
Le vendredi 15 mai de 9h a 12h a Penvern, Nemblac’h, Le
Palais, Créac’h Méot Bihan, Créac’h Méot Bras, Kergoat Vian

Vas-y « Mes médicaments, un atelier pour en parler »

Pour échanger sur ce sujet, le Docteur Marion BUYSE, phar-
macien de la Fondation ILDYS propose un atelier gratuit inti-
tulé « Mes médicaments, un atelier pour en parler » en parte-
nariat avec la commune de Pleyber-Christ . Différentes ques-
tions seront abordées comme par exemple, les effets indési-
rables, 'observance de son/ses traitements, la gestion de ses
ordonnances, les risques d’interactions médicamenteuses,
I’automédication, etc. L’objectif est double : faire évoluer les
représentations individuelles concernant la prise de médica-
ment et favoriser un bon usage.

L’aprés-midi sera un moment de partage au cours duquel les
personnes pourront s’exprimer en parlant de leurs expérien-
ces personnelles et poser leurs questions : les points positifs
autant que ceux négatifs, leurs vécus, leurs astuces, leurs
doutes, leurs connaissances, etc.

A partir des besoins exprimés, I’ intervenantes apportera des
informations et conseils personnalisés afin de permettre a
chacun d’améliorer ses connaissances sur I'usage du médica-
ment.

L'atelier gratuit se déroulera Mardi 23 mai 2023 de 14h a 15h
a la Salle Anjela Duval a destination des personnes de 60 ans
et plus. Poury participer, s'inscrire aupres de la Mairie de
Pleyber-Christ au 02/98/78/41/67

Ateliers numériques

Mardi 23 mai de 15h a 16h30 atelier mieux connaitre son or-
dinateur (1h30) (Dossier téléchargements, raccourcis, applica-
tions, anti-virus gratuit/payant...)

Mardi 30 mai de 15h a 16h30 Classer et trier les photos sur
ordinateur (1h30) (Mieux organiser et ranger vos photos)
Atelier uniqguement sur inscription. Places limitées.
Contacter David au 06.22.63.18.50 ou par mail : conseil-
ler.numerique@plourin-morlaix.bzh

ALSH

Recherche un animateur (rice alsh titulaire ou stagiaire Bafa
encours) pour les 14 derniers jours du mois d'Aout/ler sep-
tembre inclus contact: Marie 07.82.51.91.26




March’Arrée

Départ du parking du Porz Ruz
Dimanche: 14/05/2023 Départ : 9h00 Loquirec (Moulin de la Rivel
+ Pleyber-Christ 14h)

Mardi : 16/05/2023 Départ : Plouneour (Le Relecq)
Mercredi: 17/05/2023 Départ: 8h45 Plouescat

Féte du Printemps Parc de Lostwithiel Dimanche 14 Mai
Entrée libre et gratuite

Programme :

10h30: Ramassage de déchets; rendez-vous au Parc de
Lostwithiel (apportez vos gants, gourdes, gilets jaunes)
10h30-18h30 : Troc de plants (Venez rejoindre nos
"faiseurs de semis" avec vos plants, vos graines, ou votre
monnaie)

12h30: Pique-nique (chacun vient avec son pique nique)
12h30 a 18h30 : buvette et crépes

14h: départ pour une promenade du Parc de Lostwithiel
jusqu'a la chapelle Christ, guidée par I'Association Mar-
ch'arrée (environ 1h30 de marche)

14h-16h30 : Ateliers Nature (fabrication de carte a semer,
création de tableau végétal...), menés par |'Association Au
fil du Queffleuth et de la Penzé, dans le parc.

16h30 : Spectacle de marionnettes "Nid une nid d'oeufs",
par Jérdme André et Antoine Asnar de la Compagnie La
Régale, dans le parc.

de 10h a 17h30 : L'Ami Cyclette propose aux personnes a
mobilité réduite de venir vous chercher en vélo tripor-
teur pour manger une crépe, voir le spectacle de marion-
nettes, fabriquer une carte a semer, suivre la promena-
de jusqu'a la chapelle du Christ, faire une partie de pétan-
que...

Et tout I'apres-midi, venez jouer avec vos jeux de palais,
molky, pétanque...ou buller avec vos transats, vos hamacs
En plus : stands de maquillage, concours de kaplas, décou-
verte du jeu de la queue de I'dne....

Pour tous les jardiniers passionnés et qui sont heureux de
partager leurs plantes ou leurs graines, n'hésitez pas a veni
au troc-plants ! Contactez-nous et on vous prépare une
table.

Si vous étes volontaire et disponible pour nous préter main
forte, n'hésitez pas a nous contacter.

Contact : Facebook Comit Anim / comite-animation-
plevber@laposte.net / 06 88 88 93 24 (Maud)

ASC section Danse de Pleyber-christ

les éléves de I'ASC section Danse se produiront sur scene
lors du Gala annuel le "Samedi 3 Juin" sur le théme Alice alg
pays des merveilles -

2 représentations possibles : 15h30 et 20h30. Eléves : éveil
danse , danse mondern'jazz, zumba et step - enfants et
adultes

Tarifs : gratuit - de 3 ans, 4 euros + de 3 ans et 6 euros
pour 12 ans et +

Pour tout renseignement :
asc.danse.rythmique.zumba@gmail.com

J@E@m‘{ Vie scolaire et périscolaire

Le menu de la semaine

Lundi : Salade de tomates
Sauté de porc
Coquillette au blé dur, gruyére rapé bio
Compote bio
Mardi : Taboulé
Veau marengo
Petit pois bio, carotte bio
St Nectaire AOP, orange
Mercredi :  Salade fromagére
Tajine d’agneau
Semoule de couscous bio
Yaourt bio, coulis

Jeudi : Pas d’école

Vendredi Carotte rapée bio, dés d’'emmental
Poisson
Pomme vapeur
Banane bio

Récupération de ferraille

Le PSM HANDBALL organise sa journée récupération de fer-
raille le samedi 13 mai de Sh a 17h, parking de |a salle du Bot
On de Pleyber-Christ. Récupération a domicile possible.
Contact : 07 83 74 74 42 ou psmanimation@gmail.com

Navette communale du CCAS

Afin de venir en aide aux personnes qui n"ont aucune solution
de déplacement pour faire leurs courses, le CCAS expérimente
jusqu’au 6 juillet la mise en place d'une navette communale.
Tous les jeudis de 10h a 12h, des élus ou des bénévoles pour-
ront passer chez les personnes inscrites afin de les emmener
faire leurs courses et ensuite les ramener chez elles.

Deux escales sont prévues : I'espace Guével (la petite épicerie,
la charcuterie et la pharmacie et super u). Les personnes qui
souhaitent s'inscrire doivent le faire en appelantala

mairie avant le mardi soir de la semaine en cours au

029878 4167.

PORTE OUVERTE du PRINTEMPS au Domaine du Treuscoat
Dimanche 14 mai 2023, entrée libre de 10h a 18h.

En acces libre, toute la journée, marché de producteurs et
d'artisans locaux, animations, en partenariat avec "Bienvenue
a la Ferme ». 2 food trucks sur place.

Sur inscription, 10h-12h30, initiation a I'attelage. A partir de
12 ans, places tres limitées. 20min d’initiation. Sur inscription
uniquement au 02 56 45 04 00, avant le 12/05.

Activités de plein-air a tarif réduit, 6€ par activité.

PCBC

Dimanche 14 mai a la Salle Jean-Coulon Match D4 seniors gars
contre Morlaix a 10h30.

Prf contre St Divy a 13h15, Pnf contre Gouesnou a 15h30.

L'Entente

Vous propose le vendredi 2 juin, un diner avec une formule
découverte de spécialités arméniennes faites maison.

Un menu avec un assortiment d’entrées, un plat et un désert
Sur réservation avant le 30 mai.




